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Grupptraning

Mdndag

19:15 Vattenpass Vasahallen (60 min)
19:45 Cirkeltraning C-hallen (45 min)

Tisdag

18:00 Intervall[styrka C-hallen (45 min)
18:45 Gympa C-hallen (45 min)

18:45 Yin Yoga Stureskolan (60 min)

Onsdag
18:30 Gympa C-hallen (60 min)

Torsdag

17:30 50+ pass C-hallen (45 min)

18:30 Push C-hallen (60 min)

19:00 Styrkegympa Smedby Skola (60 min)

Lordag

10:00 Sensommar|host traning Stadsberget
Sa lange vadret tillater

Traningskort

koper du hos Skont Under

Asgatan 60, Hedemora
Oppet: vard 11-18, l6r 10-14

Betala med Swish!

vecka 37

Gratis Prova pa vecka 37 [

Folj oss pa Facebook
och Instagram ﬁ

Sondag

17:00 Box Mix C-hallen (60 min)

18:00 Gympa|styrka C-hallen (45 min)
19:00 Nyborjar Yoga C-hallen (45 min)
19:00 Styrka Smedby skola (60 min)

Barngympa
Start vecka 39

Tisdag

17:30 Barngympa 4-6 &r 10 ggr Stureskolan
(45 min) Begransat antal platser

Sondag

10:00 Vuxen/barngympa 1-2 ar 10 ggr
Stureskolan (45 min)
1 medfdéljande vuxen per barn

11:00 Vuxen/barngympa 3-4 &r 10 ggr
Stureskolan (45 min)
1 medféljande vuxen per barn

RY1
) Under

A

Verkstadsgatan 31, Hedemora
Boka dig via boka-pass.se/hedemoratraningsverk

Mdndag

17:30 Intervallspinning (60 min)
Tisdag

18:30 Spinning[Box (75 min)
Onsdag

17:00 Grispass (60 min)
Torsdag

17:30 Spinning|styrka (75 min)
Fredag

15:45 “Kom i gang” (45 min)
Anmalan till christina.hedemora@outlook.com
Fragor 073-614 48 78

17:15 After Work (60 min)

|

Carola Nilses

Vilkommen att kinna traningsgliddje med oss! For priser ga in pa var hemsida www.hedemoratraningsverk.se



